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lluminacao
UMA REVISAO



O designer de interiores de
nivel superior pode fazer
projeto luminotecnico?



Sim, pode perfeitamente fazer o projeto e este € um ponto
fundamental do seu trabalho. Ele implica na distribuicao e
locacao dos pontos elétricos, na especificacao dos
equipamentos e insumos, considerando a sua poténcia,
aparéncia e temperatura de cor, indice de reproducao cromatica
e numero de lumens de acordo com as normas técnicas e
necessidades dos espacos projetados e de seus usuarios. Pode
inclusive indicar os circuitos, pontos de interruptores e
tomadas. No entanto, a execucao deste projeto esta sujeitaaum
profissional devidamente habilitado que dele se responsabilizara
tecnicamente - 0 engenheiro eletricista.

https://abd.orq.br/berquntas-frequentes



https://abd.org.br/perguntas-frequentes

O que é luz?
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Luz vs. Cor




Temperatura
de cor
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Ideal para quartos, calas, dreas Cozinhag, instalagiec sanitdrias, Indictrias, clinicas, hospitais,
de lazer, recepedes, lounges. lavanderias, eccritories, home offices, e drogarias e ambientes
demais ambientes para atividades com corporativog.

niveis moderados de atengio.






Meios de propagacao
e tipos de luzes

A luz se propaga por diferentes meios, que
podem ser transparentes, translicidos ou
opacos, e isso influencia a forma como ela
se comporta. Em meios transparentes nao
héa distorcao e temos uma luz mais direta,
enquanto em meios translucidosaluz é
distorcida e fica mais difusa. Ja os meios
opacos bloqueiam a luz.

Isso é importante na hora de escolher os
materiais utilizados, dependendo do efeito
que queremos criar. Também podemos ter
materiais espelhados que refletem a luz ou
direcionar ela como queremos.

a) opaco b) transltcido ¢) transparente
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Funcoes da
iluminacao



FUNCOES DA ILUMINACAO

Destacar
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FUNCOES DA ILUMINACAO

Conectar







FUNCOES DA ILUMINACAO

Hierarquizar

By
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FUNCOES DA ILUMINACAO

Direcionar







Tipos de
iluminacao



TIPOS DE ILUMINACAO

Geral

E a distribuicdo regular das luminarias,
garantindo um nivel de iluminamento
uniforme sobre o plano de trabalho.
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TIPOS DE ILUMINACAO

Efeitos especiais

Wallwash (luz nas paredes)

Variavel: a distancia da lampada a parede.

A intencao é criar um efeito em que a luz vai
esmaecendo - 0 nome sugere que a luz lava
a parede de cima para baixo.
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Com gesso
ou sem?



Forro de gesso

O forro de gesso é uma das opc¢coes mais utilizadas nos projetos de interiores para
disfarcar imperfeicoes, rebaixar, embutir iluminacao e cortina no teto de gesso.

Se vocé deseja criar efeitos estéticos ou aumentar o numero de pontos de
iluminacao da sua sala de estar, saiba que o forro de gesso rebaixado € uma 6tima
alternativa porque os fios, eletrodutos e conduites ficam escondidos sobre a
estrutura.

Para solucionar problemas como a fiacao aparente, duto de ar condicionado e
iluminacao, separamos nesse post varios modelos de forro de gessos.









Porem, o gesso
nao € a unica
alternativa...
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Tipos de
lampadas



Principais tipos de lampadas

Halégenas Fluorescentes LED Filamento



Vieram em substituicao as
incandescentes, pois tém efeito
similar e sao mais eficientes;

Mais baratas, contudo
consomem mais energia;

Emitem calor

Disponiveis em varios formatos,
porém as dicrodicas, PAR e AR
sao os tipos mais comuns




TIPOS DE LAMPADAS

Fluorescente

Nao emitem calor

Disponiveis em cores quentes também
Gastam pouca energia

Sao mais baratas que LED

Podem ser compactas ou tubulares

Sao a base de mercurio e precisam de
descarte correto (poluentes)




Podem ser usadas em iluminacao geral e iluminacao
de destaque em ambientes residenciais e
comerciais, em spots(sobre bancadas, objetos
decorativos), arandelas(criar efeitos na parede),
balizadores (iluminacao de corredores e escadas) e
na iluminacao de fachadas.

e Simulam qualquer outro tipo de iluminacao,
em formatos e tonalidades de core

e S3o mais caras, porém possuem maior
durabilidade e menor consumo, sendo
consideradas mais ecologicas

e Naoemitem calor
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Podem ser de LED ou de carbono, porém
as de carbono emitem mais calor do que
luz e, portanto, nao sao eficientes.

SO é possivel visualizar o filamento
porque seu fluxo luminoso é baixo,
portanto nao iluminam muito, tendo um
uso mais decorativo

Por terem luz quente, proporcionam
ambiente aconchegante




Tipos de
Luminarias









TIPOS DE LUMINARIAS

Embutidas

e Podem serdiscretas ou decorativas

e lluminacao direta e indireta

e (esso, moveis, espelhos, atras de
objetos decorativos

e [ardestaque
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Algumas
dicas



Evite colocar spots sobre sofas e poltronas, para que a luz nao fique sobre a cabeca
das pessoas, 0 que costuma gerar incémodo;

Chame a atencao para mesas de centro e aparadores com iluminacao de destaque;

Invista em luminarias direcionaveis, que permitem direcionar iluminacao para
campos especificos que necessitem de maior atencao;

Crie possibilidades e alternativas de iluminacao de um mesmo ambiente, para que
vocé consiga ilumina-lo em diferentes situagoes;

Valorize revestimentos de paredes especiais com luz direcionada;

llumine obras de arte por meio de pecgas e lampadas adequadas para esse fim;

Use fitas de LED para destacar nichos, prateleiras em uma cozinha ou detalhes de
um ambiente. Elas ajudam a criar um efeito de iluminacao indireta e sao muito
versateis.

Sempre que possivel, dé preferéncia a iluminacao natural no periodo diurno;



lluminacao na
documentacao



Legenda lluminacdo, Interruptores e Tomadas

I eletrocalha + spots PAR 20

@ luminaria pendente

=oe fita LED - 3000K

j\ caixa cega de passagem - preta (no ponto existente)

A

interruptor simples

¢

interruptor duplo 120

—& interruptor triplo

tomada baixa - altura 30cm ou existentefindicado

tomada média - altura 110cm ou existente/indicado

vvd

tomada alta - altura 210cm ou existentefindicado

210

“Agﬁ‘@—&&@i“

pontos existentes
Il rpontos novos

> tomadas e interruptores ndo especificados no
projeto, devem ser mantidos sem alteracéo.

>nos pontos marcados como novos, derivar do
existente mais proximo.

IMPORTANTE: todas as lampadas do devem ser
branco quente/amarela (3000k)

*nao estao contabilizados os cabos de forga e
demais acessorios para ligagao das luminarias,
verificar com o responsavel pela execugao e
solicitar ao vendedor no momento da compra.
Planta Baixa
*ver lampadas/luminarias na prancha "lista de produtos™ Esc.: 150

equipamentos
fita LED abaixo da

prateieira

*medidas em centimetros @

ONLINE MARIELEO DATA 26/09/2018 SALAS | ILUMINACAO E PONTOS ELETRICOS




Legenda lluminacéo, Interruptores e Tomadas
1 trilho eletrificado + spots PAR 20

—() interruptor simples
—& interruptor duplo

—& interruptor triplo

—O interfone

~{> tomada baixa - altura 30cm ou existente/indicado
~}» tomada média - altura 110cm ou existentefindicado
~p tomada alta - altura 210cm ou existente/indicado

> tomadas e interruptores ndo especificados no
projeto, devem ser mantidos sem alteragdo.

Se houver algum ponto proximo ao indicado, sem
que interfira no resultado e funcionamento do
projeto, pode permanecer o do local.

IMPORTANTE: todas as lampadas do devem ser
branco quente/amarela

*nao estao contabilizados os cabos de forgae
demais acessorios para ligagao das luminarias,
verificar com o responsavel pela execugao e
solicitar ao vendedor no momento da compra.

oto cuba +

torneira

Planta Baixa
Esc.: 1|30

[ ARC TAS
/ ONLINE WEL

*medidas em centimetros @

DATA 26/09/2018 COZINHA | ILUMINAGAO E PONTOS



produto: eletrocalha perfurada 50x50
dimensdes: A50 x L50 x P300 cm

prego unitario: RS 26,90 (comprar 4 unidades)
link

produto: emenda interna “L" perfil lider

dimensdes: A3,8 xL3,8 cm

preco unitario: R$ 2,59 (comprar 4 unidades — ou

necessario)

link

produto: jungéo emenda interna “U” perfil lider
dimensdes: A5 x L5 cm
prego unitario: R$ 2,59 (comprar 2 unidades — ou
necessario)

link

Valores pesquisados em 21/03/18, referéncia S3o Paulo/SP

ONLINE

ig!

€

produto: gancho curto perfil lider
prego unitario: RS 1,29 (comprar quantas unidades
for necessario)

link

produto: spot boc&o trilho calha perfilado aluminio
dimensdes: A13 xL12,5 cm

preco unitario: R$ 14,90 (comprar 8 unidades — ou
necessario) — luz quente, 3000k

link

produto: led par20 bivolt 3000k, branco quente
dimensoes: A8,6 x 6,35 cm

preco unitario: R$ 18,79 (comprar 8 unidades —
conforme spots)

link

produto: luminéria pendente soquete preto
dimensdes: Afio100 x L10 cm

preco unitario: RS 24,27 (comprar 5 unidades + 5
lampadas de filamento LED — luz quente, 3000k)
link

MARI E LEO

DATA 25/09/2018

SALAS | LISTA DE PRODUTOS



Perspectivas
ilustradas

ARQUITETAS
ONLINE MARI ELEO DATA 26/09/2018 SALAS | PERSPECTIVAS ILUSTRADAS



Atividade
Assincrona





http://www.youtube.com/watch?v=pbRaJEu7OC8



http://www.youtube.com/watch?v=8LIx9MOA_pI

Por hoje,
e tudo!

danielinejeliski@ifsul.edu.br
melissapozatti@ifsul.edu.br




