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PLANO DE CONTINGENCIA PARA ORIENTACAO,
PREVENCAO E CONTROLE DA COVID-19

Introducao

Considerando a situagdo de emergéncia de salde publica, de im-
portancia internacional, decorrente da pandemia do NOVO CORO-
NAVIRUS (COVID-19) e as atividades essenciais necessérias, o Insti-
tuto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense,
campus Pelotas (IFSul - Campus Pelotas) passa a adotar medidas
de orientagdo, prevencao e controle da disseminac¢dao do COVID-19.

O Plano de Contingéncia, a seguir apresentado, foi elaborado com
base na Portaria Conjunta N° 20, de 18 de junho de 2020, a qual esta-
belece medidas a serem observadas visando a prevencdo, controle
e mitigacdo dos riscos de transmissao da COVID-19 nos ambientes
de trabalho. Também foram consultados documentos produzidos
pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), Organizacao Panameri-
cana de Saude (OPAS), Ministério da Saude (MS), Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Secretaria Estadual de Saude do Rio
Grande do Sul (SES), Vigilancia Epidemioldgica do Municipio de Pelo-
tas e a literatura cientffica.

Este Plano de Contingéncia foi construido e adaptado as normas
institucionais e a realidade fisica, estrutural e de recursos humanos
do IFSul - Campus Pelotas.

Os protocolos de prevencado estabelecidos neste documento devem
ser adotados por todos aqueles que estiverem nas dependéncias
do IFSul - Campus Pelotas, sempre que houver qualquer atividade
essencial, presencial, sendo realizada.

O IFSul - Campus Pelotas adotara medidas de fiscaliza¢cdo para o
cumprimento deste Plano de Contingéncia e demais protocolos es-
pecificos que possam Vir a ser necessarios para a realizacdo das
atividades.

O que é importante vocé saber sobre
o Coronavirus

Os Coronavirus sdo uma grande familia de virus comuns em mui-
tas espécies diferentes de animais, incluindo camelos, gado, gatos
e morcegos. Raramente, os Coronavirus que infectam animais po-
dem infectar pessoas, como exemplo do MERS-CoV e SARS-CoV.
Recentemente, em dezembro de 2019, houve a transmissao de um
Novo Coronavirus (SARS-CoV-2), o qual foi identificado na cidade de
Wuhan, na China, e causou a COVID-19 (abreviatura de COronaVlrus
Disease - 2019.
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A COVID-19 é uma doenca causada pelo Coronavirus, denominado
SARS-CoV-2, que apresenta um espectro clinico variando de infec-
¢Oes assintomaticas a quadros graves. De acordo com a Organiza-
¢do Mundial de Saude, a maioria (cerca de 80%) dos pacientes com
COVID-19 podem ser assintomaticos ou oligossintomaticos (poucos
sintomas). Aproximadamente, 20% dos casos detectados necessi-
tam atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respira-
toria, dos quais, aproximadamente, 5% podem precisar de suporte
ventilatorio.

Quais sao os principais sintomas?

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um resfriado ou uma
Sindrome Gripal (presenca de um quadro respiratério agudo, ca-
racterizado por, pelo menos dois dos seguintes sintomas: sensacao
febril ou febre associada a dor de garganta, dor de cabeca, tosse,
coriza) até uma pneumonia severa. Os sintomas mais comuns s&o:

Tosse

Febre

Coriza

Dor de garganta

Dificuldade para respirar

Perda de olfato (anosmia)
Alteracao do paladar (ageusia)
Disturbios gastrintestinais (nauseas/vomitos/diarreia)
Cansaco (astenia)

Diminuicao do apetite (hiporexia)
Dispnéia (falta de ar)

Como é transmitido?
As principais formas de transmissdo acontecem por meio de:

Toque do aperto de mdos contaminadas

Goticulas de saliva

Espirro

Tosse

Catarro

Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas,
talheres, macanetas, brinquedos, teclados de computador, etc.

A SEGUIR SERAO APRESENTADOS OS PROTOCOLOS PARA
ORIENTAGAO, PREVENCAO E CONTROLE DA COVID-19. AS INS-
TRUCOES CONTIDAS NESTE DOCUMENTO DEVEM SER RESPEI-
TADAS DURANTE O PERIODO DE PERMANENCIA NA INSTITUI-
GCAO E EM TODOS OS AMBIENTES, SEJAM ELES DE TRABALHO,
ESTUDO OU CIRCULAGAO.
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Capitulo 1 - Utilizacao de Mascara

Art. 1 - O uso de mascara descartavel ou mascara de tecido néo te-
cido (TNT) ou tecido de algoddo, de uso individual, é OBRIGATORIO
dentro do IFSul - Campus Pelotas.

Paragrafo Unico - O conjunto de orientacGes especificas quanto a
utilizacdo, troca, higienizacdo e descarte das mascaras descartaveis
e ndo descartaveis estao disponiveis no Anexo 6.

Art. 2 - Cada usuario é responsavel por portar mascara de uso pes-
soal e, em quantidade adequada para o tempo que for permanecer
realizando suas atividades.

Art. 3 - Mesmo com mascara, manter a etiqueta respiratoria: co-
brir a boca com o antebraco ou usar len¢o descartavel ao tossir ou
espirrar. Descartar o lenco em uma lixeira fechada, imediatamente
apos o uso e lavar as mdos com agua e sabao ou higienizar com
alcool 70% (gel ou glicerinado).

Art. 4 - O tempo de utilizagdo de cada mascara ndo deve exceder
3 horas. Também deve ser trocada quando estiver Umida. Antes e
apos realizar a troca da mascara, higienize as maos com agua e sa-
bao ou alcool 70% (gel ou glicerinado).

Art. 5 - Cartazes orientando o uso obrigatério de mascara devem
ser colocados nas dependéncias do IFSul- Campus Pelotas (ver Ane-
X0 8).

Capitulo 2 - Limpeza e Higienizacao

Art. 6 - Todas as pessoas que entrarem no IFSul - Campus Pelotas
devem higienizar as mdos com alcool 70% (gel ou glicerinado).

Paragrafo Unico- Ao acessar as salas, laboratorios, banheiros e de-
mais dependéncias, as pessoas deverdo, novamente, higienizar as
suas maos.

Art. 7 - Instru¢des sobre higiene e preven¢do devem estar visiveis,
incentivando a lavagem das méos e uso do alcool 70% gel ou glice-
rinado (ver Anexos 9 e 10).

Art. 8 - A limpeza dos diversos ambientes deve ser intensificada,
conforme notas técnicas das autoridades sanitarias, com a utiliza-
cdo de hipoclorito de sédio ou saneante com eficiéncia similar. Ba-
nheiros, pisos de corredores, salas e sagudes deverdo ser higieniza-
dos, pelo menos, 2 vezes por turno.

Art. 9 - Alimpeza com alcool 70% (gel ou glicerinado) nas superficies
de toque (terminais de auto-atendimento, corrimdo de escadas e
de acessos, maganetas, interruptores, botées de elevadores, telefo-
nes, al¢ca de carrinhos de residuos ou de materiais, etc.), bem como
mesas, teclados, e mouses, deve ser realizada sempre no inicio das
atividades e a cada 2 horas.

§1° - Cada usuario ficara responsavel pela higienizacdo da sua esta-
cdo de trabalho. Deve ser realizada higienizacdo de mesas, cadeiras,
teclados, mouses e telefones a cada turno, com papel toalha e alco-
ol 70% (gel ou glicerinado).
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82° - Telefones fixos deverdo ser higienizados antes e apds serem
utilizados.

Art. 10 - Portas de micro-ondas, geladeiras e afins devem ser higie-
nizados antes e apés serem utilizados.

Paragrafo Unico - Todos os itens que serdo colocados em geladei-
ras e/ou micro-ondas devem ser higienizados previamente.

Art. 11 - Ndo devem ser compartilhados itens como esponja, talhe-
res, cCopos e chimarrdo.

Capitulo 3 - Uso e Ocupacao dos Espacos

Art. 12 - O Distanciamento Minimo Obrigatério entre pessoas é de
2 metros, com mascara, em todos os espacos do IFSUL - Campus
Pelotas (ver anexos 9e 11).

Paragrafo Unico - Durante a circulacdo de pessoas nos corredores
e demais areas, o distanciamento minimo obrigatério de 2 metros
deve ser respeitado.

Art. 13 - Sempre que for necessaria a realizacao de atividades pre-
senciais deve ser respeitado o Limite de Ocupac¢do dos espacos fi-
Sicos.

81° - As atividades deverdo ser realizadas, preferencialmente, em
regimes de escala, revezamento, alteracdo de jornadas e/ou flexibi-
lizacdo de horarios de entrada e saida.

§2° - As posicOes das mesas ou estacOes de trabalho deverdo ser
reorganizadas para atender ao distanciamento minimo obrigatério
entre as pessoas e/ou marcando a posicao de cada um no chdo, no
caso de trabalhos realizados em pé.

Art. 14 - O Limite de Ocupacdo indica o nimero maximo de pesso-
as N0 mesmo espaco fisico, respeitando o distanciamento minimo
obrigatdrio de 2 metros, com mascara, e o teto de ocupacao, que é
de uma pessoa a cada 4 m2 (ver Anexo 14A e Anexo 14B).

Limite de ocupacgdo:

E 0 menor valor entre o teto de ocupacdo de um espaco fisico e o
ndmero maximo de pessoas, respeitando o distanciamento minimo
obrigatério de 2 metros.

O teto de ocupacgdo é calculado dividindo-se a area da sala por 4mz2,

Area da sala (m2)
Teto de ocupacgdo =

4m?2
Teto de ocupagdo: Considerando uma sala com 32m?2 de area, o teto
de ocupacao sera de 8 pessoas (32m2 dividido por 4m? = 8 pessoas).

Numero maximo de pessoas: deve ser realizado em in loco, consi-
derando layout mobilidrio e equipamentos existentes.

Exemplo do limite de ocupagdo: o menor valor entre o teto de ocu-
pacao e o nUmero maximo de pessoas.
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Art. 15 - Independente da bandeira utilizada pelo Governo do Esta-
do do RS, como critério quanto ao risco de contaminacao e ocupa-
¢do de leitos de UTI da regido, o IFSul - Campus Pelotas ira adotar
o Limite de Ocupacao como o nimero maximo de pessoas em um
espaco fisico.

Art. 16 - Cartazes indicando o Limite de Ocupagdo serdo afixados na
entrada dos espacos Fisicos (salas de aula, laboratérios, banheiros,
etc) (ver Anexo T14A).

Art. 17 - Os ambientes de uso compartilhado, deverdo manter pla-
nilha de agendamento, acessivel a todos os servidores e colabora-
dores.

Art. 18 - Quando da utilizagdo dos laboratérios, além do correto uso
dos equipamentos obrigatérios de seguranca, EPI's (equipamentos
de protecdo individual) e EPC's (equipamentos de protecdo coletiva),
devera ser obedecido o que esta sendo normatizado neste Plano de
Contingéncia.

Art. 19 - A utilizacdo de ar-condicionado esta proibida dentro das
dependéncias do IFSul - Campus Pelotas, exceto em locais onde
seja indispensavel para o funcionamento e conservacdo de equipa-
mentos, tais como Datacenter e laboratdrios com fins especificos.
Nesses locais devera ser realizada a adequada limpeza do sistema
de climatizacdo.

Art. 20 - As portas e janelas devem permanecer abertas, possibi-
litando ventilacdo adequada, exceto em locais ndo permitidos por
questdes sanitarias.

Paragrafo unico - Ndo é permitido o uso de espagos sem a presen-
ca de ventilacdo natural.

Art. 21 - Todos os bebedouros e maquinas de café da instituicao
devem ser interditados.

Paragrafo Unico - Todos os funcionarios devem ser orientados a
levar sua agua para consumo individual.

Art. 22 - Os bancos localizados no sagudo e areas externas do IFSUL
- Campus Pelotas devem ser interditados.

Art. 23 - Os elevadores devem ser utilizados apenas por pessoas
com deficiéncia ou mobilidade reduzida (ver Anexo 15).

Art. 24 - Aglomeracbes devem ser evitadas, admitindo-se apenas
movimentac¢Bes de natureza transitoria.

Art. 25 - Cumprimentos ou saudagbes com apertos de mdo, abra-

cos, beijos ou qualquer outro tipo de contato fisico ndo sdo reco-
mendados.

Capitulo 4 - Cuidados no Atendimento ao Publico
Art. 26 - O uso de mascara e face shield sera obrigatdrio para os

servidores que atendem ao publico, sejam eles guardas, porteiros
Ou recepcionistas.
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Paragrafo unico - O conjunto de orienta¢8es especificas quanto ao
atendimento ao publico estdo disponiveis no Anexo 5.

Art. 27 - No controle de acesso ao IFSul - Campus Pelotas, a tempe-
ratura corporal de todos os servidores, terceirizados, colaboradores
e demais pessoas que venham a ingressar na instituicdo, sera aferi-
da por meio de termémetro eletrénico infravermelho (ver Anexo 7).

Paragrafo Unico - Pessoas com temperatura corporal acima de
37,8 graus, considerado febre, ndo terdo permissao para acessar
as dependéncias do IFSul - Campus Pelotas e serdo orientados a
procurar atendimento médico no servico de salde do municipio.

Art. 28 - Tapetes higienizantes serdo colocados nas areas de acesso
as dependéncias do IFSul- Campus Pelotas.

Art. 29 - O atendimento ao publico devera ser, preferencialmente,
de forma ndo presencial, utilizando as tecnologias disponiveis tais
como: telefone, e-mail, aplicativos de mensagens e outros.

Art. 30 - Estruturas com dispensador de alcool 70% (gel ou glice-
rinado), para higiene das mdos, devem ser disponibilizadas para o
publico, servidores e terceirizados, em locais estratégicos e de facil
acesso.

Art. 31 - O distanciamento obrigatério minimo de 2 metros sera
obrigatdrio nas filas em frente a balcdes de atendimento e na porta
de acesso a entrada dos servidores e visitantes.

Art. 32 - Quando necessario serao distribufdas senhas ou realizado
agendamento para evitar filas ou aglomeracdo de pessoas.

Paragrafo unico - Ao agendar os atendimentos, recomenda-se que
sejam reforcados os protocolos obrigatérios a serem seguidos pe-
los usuarios.

Art. 33 - O espaco para atendimentos agendados devera ser orga-
nizado de maneira a preservar o distanciamento entre as pessoas.

Art. 34 - Quando houver atendimento presencial, realizar de manei-
ra individualizada, restringindo, sempre que possivel, a presenca de
acompanhantes.

Art. 35 - Para pessoa com idade igual ou superior a 60 anos e aque-
las de grupos de risco, conforme autodeclaracdo, os atendimentos
deverao ocorrer de forma exclusiva e preferencial, garantindo a per-
manéncia minima possivel no local.

Capitulo 5 - Recebimento e Distribuicao de Mate-
riais e Documentos

Art. 36 - Os materiais e documentos entregues na Portaria principal
do IFSul - Campus Pelotas, deverdo ser depositados no chdo ou
sobre o balcdo de atendimento, a fim de garantir o distanciamento
entre o entregador e o recebedor.
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Paragrafo Unico - O recepcionista, ao receber algum documento
ou mercadoria, devera estar atras do balcdo e a pessoa externa a
instituicdo manter a distancia limite de 2 metros.

Art. 37 - Todas as pessoas envolvidas no recebimento de materiais
e documentos devem efetuar o procedimento com mascara e higie-
nizar as maos antes e apds 0 encerramento da atividade.

Paragrafo unico - O conjunto de orientacBes especificas quanto a
recepcdo de materiais e documentos estdo disponiveis no Anexo 5.

Art. 38 - Ndo devem ser compartilhados objetos de uso pessoal tais
como canetas, carimbos e outros.

Art. 39 - Os materiais recebidos de pessoas externas devem, ime-
diatamente, ser higienizados.

81°- Quando o recepcionista receber algum documento devera pe-
dir que seja colocado em um local especifico;

82° - Quando o recepcionista receber alguma mercadoria devera
pedir para um funcionario da limpeza a imediata higienizacdo com
alcool 70% (gel ou glicerinado);

§3°- Ndo é permitida a permanéncia de mercadorias na recepgao
do IFSul - Campus Pelotas. Ao chegar, todos os itens devem ser
designados ao local correto ou pessoa de destino;

84° - Caso ndo seja possivel a higieniza¢ao imediata, o produto de-
vera ser isolado por 72 horas antes de ser encaminhado ao local ou
pessoa de destino.

Capitulo 6 - Transporte de pessoas e cargas

Art. 40 - O transporte de pessoas fica restrito a metade da capa-
cidade de passageiros sentados, no caso de 6nibus, micro-6nibus
ou vans. Para carros de passeios, sempre que possivel, a ocupacao

deve ficar restrita ao motorista e um passageiro no banco de tras.

81° - A utilizagao dos veiculos somente devera ocorrer em caso de
extrema necessidade;

§2° - Serdo colocados nos veiculos adesivos indicando os assentos
que poderdo ser ocupados (ver Anexo 13).

Art. 41 - O transporte de carga deve ser realizado com o menor
numero de passageiros possivel para realizacdo do servico.

Paragrafo Unico - A utilizacdo dos veiculos de carga somente devera
ocorrer em caso de extrema necessidade.

Art. 42 - Todos os ocupantes do veiculo devem usar mascara.

Art. 43 - Disponibilizar, dentro do veiculo, um borrifador de alcool
70% (gel ou glicerinado) para uso dos passageiros e do motorista.

Paragrafo Gnico - Ao entrar no veiculo, todos os ocupantes devem
higienizar as maos com alcool 70% (gel ou glicerinado).

Art. 44 - Alimpeza interna dos veiculos com alcool 70% (gel ou glice-
rinado), deve ser realizada diariamente.
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Paragrafo Unico - Fica a cargo do motorista, realizar a limpeza das
superficies e pontos de contato com as mdos dos usuarios, como
bancos, pega-mdo e apoios em geral, com alcool 70% (gel ou gliceri-
nado), apos cada viagem.

Art. 45 - Durante a circulagao do veiculo, as janelas devem ser man-
tidas abertas, sempre que possivel.

Paragrafo Unico - O ar-condicionado dos veiculos ndo deve ser uti-
lizado.

Art. 46 - Manter fixado, em local visivel, informac¢des sanitarias so-
bre higienizacdo e cuidados para a prevencdo da COVID-19 (ver
Anexo 12).

Capitulo 7 - Grupo de Risco

Art.47 - Os servidores considerados grupo de risco, ou seja, indi-
viduos que apresentam maior probabilidade de agravamento da
doenca em caso de contaminacdo, seja por condi¢Bes especificas
de salde ou de idade, deverdo realizar suas atividades no regime
de trabalho remoto, de acordo com o determinado pela Instrucao
Normativa n°10/2020.

Art. 48 - A comprovacdo de doencas cronicas preexistentes ou imu-
nodeficiéncia ocorrera mediante autodeclaracdo (Anexo 1), encami-
nhada para o e-mail institucional da chefia imediata.

Paragrafo Unico - Apds receber o e-mail, a chefia imediata devera
encaminhar o mesmo para o Setor de Saude do Campus.

Capitulo 8 - Afastamento de Casos Suspeitos de
COVID-19 (Servidores e colaboradores do IFSUL
- Campus Pelotas)

Art. 49 - Servidores e colaboradores que apresentem sinais e sinto-
mas gripais, durante sua jornada de trabalho ou em seu domicilio,
deverdo ser afastados das atividades presenciais e encaminhados
para o servico de salde (ver Anexo 4).

Paragrafo Unico - A Sindrome Gripal é caracterizada por pelo me-
nos dois dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referi-
da), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, distdr-
bios olfativos ou gustativos e/ou diarreia.

Art. 50 - Todo o servidor ou colaborador que apresentar sintomas
gripais deve ser encaminhado para a Unidade de Pronto Atendi-
mento (UPA) do municipio.

Art. 51 - Apos ter recebido o atendimento na rede de salde publica
ou privada, o servidor devera comunicar imediatamente sua chefia
imediata e Setor de Saude do Campus Pelotas, via e-mail. Caso ne-
cessitar permanecer afastado, anexar a Notificagdo de Isolamento,
conforme Portaria Ministerial n°® 356 de 11 de marco de 2020, emi-
tida pela Vigilancia Epidemioldgica do Municipio.
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Art.52 - Servidor e colaborador responsavel pelo cuidado de pessoa
com suspeita ou confirmacdo de diagndstico de infeccdo por Co-
vid-19, desde que more na mesma residéncia ou administre cuida-
dos a pessoa durante algum periodo do dia, deve ser afastado das
atividades presenciais e ficar a disposi¢cdo da instituicdo.

Art. 53 - A comprovac¢do da condi¢ao do servidor responsavel pelo
cuidado de pessoa com suspeita ou confirmacdo de diagnostico de
COVID-19, ocorrera mediante autodeclaracdo, conforme Anexo 2, e
enviada para o e-mail da chefia imediata.

Paragrafo Unico - Apds receber o e-mail a chefia imediata devera
encaminhar o mesmo para o Setor de Saude do Campus.

Art. 54 - O Setor de Saude devera manter registro atualizado de
acompanhamento de todos os servidores afastados pela COVID-19,
resguardando o sigilo (Nome, local de trabalho, data do afastamen-
to etc.).

Capitulo 9 - Servidores e Colaboradores com
filhos menores de idade

Art. 55 - O Servidor ou Colaborador que seja responsavel pelo cui-
dado de filhos em idade escolar ou inferior, podem solicitar afasta-
mento das atividades presenciais e ficar a disposicdo da instituicao.

Art. 56 - A comprovacdo da condigao do servidor ou colaborador
responsavel por crianca em idade escolar ou menor ocorrera me-

diante autodeclaracao (Anexo 3) e enviada para o e-mail da chefia
imediata.

Paragrafo Unico - Apos receber o e-mail, a chefia imediata devera
encaminhar o mesmo para o Setor de Saude do Campus.

Capitulo 10 - Orienta¢oes Gerais

Art. 57 - Em todos os locais que estiverem sendo realizadas ativida-
des essenciais, presencias, deverdo ter cartazes informando o LIMI-
TE DE OCUPACAO (Anexo 14), em local de facil visualizacao.

Art. 58 - Os servidores das areas de seguranca, saude ou de outras,
consideradas essenciais pelo IFSul - Campus Pelotas, poderdo re-
alizar suas atividades de forma presencial, conforme previsto na IS
10/2020.

Art. 59 - A gestdo do IFSul - Campus Pelotas institui o Centro de
Operacdes de Emergéncia em Saude para a Educacao (COE-E Lo-
cal) através da Portaria 1.601/2020 do IFSUL, conforme determi-
nado pelo governo estadual (PORTARIA CONJUNTA SES/SEDUC/RS
N°01/2020), para orientacdo e fiscalizacdo das medidas previstas.

Art. 60 - A gestdo do IFSul - Campus Pelotas, junto com a COE- E
Local, devera capacitar, sempre que necessario, servidores e cola-
boradores sobre os procedimentos operacionais deste Plano de
Contingéncia para o adequado funcionamento da institui¢cdo.
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Art. 61 - Devido as informagdes e o conhecimento a respeito do CO-
VID-19 ser muito dinamico, este documento sera atualizado sempre
que necessario.
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AUTODECLARACAO DE SAUDE

Eu, ;
SIAPE n° , declaro para fins especificos que devo ser
submetido a isolamento por meio trabalho remoto em razao de ter 60
anos ou mais, ou doenga cronica ou imunodeficiéncia, ou ser gestante
ou lactante, com data de inicio , € enquanto perdurar o
estado de emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente do COVID-19. Declaro, mais, que estou ciente de que a
prestacao de informacdo falsa me sujeitara as san¢fes penais e admi-
nistrativas previstas em Lei.

cidade data

assinatura
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AUTODECLARACAO DE CUIDADO E COABITACAO

Eu,
SIAPE n° , declaro para fins especificos que em razao
de ter sob meu cuidado e/ou coabitagdo, uma ou mais pessoas com
suspeita ou confirmacao de diagnostico de infeccdo por COVID-19,
devo ser submetido a isolamento por meio trabalho remoto com data
deinicio ,enquanto perdurar o estado de emergéncia de
salde publica de importancia internacional decorrente do COVID-19.
Declaro, mais, que estou ciente de que a prestacao de informacdo fal-
sa me sujeitara as san¢des penais e administrativas previstas em Lei.

cidade data

assinatura
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AUTODECLARACAO DE FILHO(S) EM IDADE ESCOLAR

Eu, , SIAPE
n° , declaro para fins especificos que te-
nho filhos em idade escolar ou inferior e que necessitam
da minha assisténcia. Portanto, necessito ser submetido
a trabalho remoto com data de inicio

enquanto vigorar a norma local, conforme o ato norma-
tivo , que suspendeu as atividades es-
colares ou em creche, por motivos de forca maior rela-
cionadas ao COVID-19. Declaro, mais, que estou ciente
de que a prestacdo de informacdo falsa me sujeitara as
sanc¢des penais e administrativas previstas em Lei.

Informacdes adicionais

Dados conjuge:

Nome Completo:

Servidor Publico ou Empregado Publico Federal: () Sim
() Nao

Dados dos filhos (deve ser preenchido para cada filho):
Nome Completo:

ldade: Escola: () Publica ()Privada

UF da Escola:

Cidade da Escola:

cidade

data

assinatura
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AUTODECLARACAO DE SAUDE
(SINAIS OU SINTOMAS GRIPAIS)

Eu, '
SIAPE n° , declaro para fins especificos que devo ser
submetido a isolamento em razao de apresentar sinais ou sintomas
gripais, com data de inicio , estritamente pelo tempo em
que perdurarem os sintomas, estando ciente de que devo procurar
atendimento médico ou por telefone, consoante canal disponibilizado
pelo Ministério da Saude ou pelos demais entes federativos. Declaro,
mais, que estou ciente de que a prestacdo de informacao falsa me
sujeitara as sancdes penais e administrativas previstas em Lei.

cidade data

assinatura
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PROTOCOLO DE ATENDIMENTO DAS
PORTARIAS DO IFSUL - CAMPUS PELOTAS

Portaria principal
RECEPCAO DE PESSOAS

1 - E obrigatdria a utilizacdo de méascara e face shield por todos 0s
servidores da instituicdo que atendem ao publico externo.

2 - Antes de ingressar no instituto, todas as pessoas deverdo ter a
sua temperatura corporal mensurada mediante termdmetro infra-
vermelho (pistola), e ter a suas méaos higienizadas com alcool 70%
(gel ou glicerinado).

a. E proibida a entrada, nas dependéncias do IFSul - Campus Pe-
lotas, de qualquer pessoa sem mascara ou com temperatura cor-
poral acima de 37,8°;

b. O recepcionista solicitara ao visitante a utilizagdo do dispenser
de pedal e dos tapetes higiénicos, além de medir a temperatura
corporal do mesmo;

¢. Os tapetes higiénicos deverao estar dispostos em frente as
portas de entrada do IFSul- Campus Pelotas;

d. Ndo é permitida a entrada de pessoas dentro da instituicdo
sem a autorizacdo do recepcionista;

e. Todas as pessoas deverdo aguardar na rua a sua entrada no
IFSul - Campus Pelotas. Para isso, a porta externa devera manter-
-se fechada e chaveada;

f. O recepcionista ficara em uma bancada ou mesa, préoxima a
porta de entrada e saida dos visitantes;

g. £ proibida a entrada na recepcdo (atras do balcio da recepcso)
de pessoas ndo lotadas no setor.

3 - AS PESSOAS DEVERAO USAR MASCARA DURANTE TODO TEM-
PO DE PERMANENCIA NO IFSul- CAMPUS PELOTAS.

4 - As pessoas que ingressardo na agéncia da Caixa Econémica Fe-
deral (CEF), que funciona no Campus Pelotas, deverdo aguardar fora
da instituicdo, até a permissdao do recepcionista para acessar a CEF.

a. Fica a critério da CEF adotar um limite de clientes dentro da
agéncia, o qual servira de parametro para a liberacdo de entrada

e salda das pessoas pela portaria principal do Campus Pelotas;

b. Fica proibida a permanéncia de pessoas nos corredores do
Campus Pelotas a espera de atendimento na CEF.
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5 - Somente o recepcionista do Campus Pelotas podera realizar a
abertura e o fechamento da porta que da acesso a rua.

6 - A cada 2 horas, e quando for necessario, devera haver uma lim-
peza do chdo do hall de entrada do IFSul - Campus Pelotas, das
macanetas e do balcdo do recepcionista, por um funcionario da lim-
peza.
a. Sempre que o recepcionista achar necessario, devera fazer a
higieniza¢do do seu local de trabalho.
RECEPCAO DE DOCUMENTOS E MERCADORIAS
1 - Quando o recepcionista receber algum documento ou mercado-
ria, devera estar atras do balcdo e a pessoa externa a instituicdo se
manter na distancia obrigatéria minima de 2 metros.

a. Todo o documento devera ser colocado em um local especifico;

b. Em hipotese alguma sera permitido a qualquer pessoa tocar
no balcdo do recepcionista.

2 - Quando o recepcionista receber mercadoria, devera pedir para
funcionario da limpeza a imediata higienizagdo.

3 - Ndo é permitido a manutencdo dos documentos e/ou merca-

dorias na recepcao do Campus Pelotas. Ao chegar, todos os itens
devem ser designados ao local correto ou pessoa de destino.

Portaria do estacionamento
RECEPCAO DE PESSOAS

1 - E obrigatéria a utilizagdo de méscara e Face Shield a todos os
funcionarios da instituicdo que atendam ao publico externo.

2 - Antes de ingressar ao Instituto, todas as pessoas deverao ter a
sua temperatura corporal mensurada através de termdmetro infra-
vermelho (pistola) e ter as suas mdos higienizadas com alcool 70%
(gel ou glicerinado).

a. Todas as pessoas deverdo aguardar na rua os procedimentos
para entrada no Campus;

b. Ndo é permitida a entrada de pessoas nas dependéncias do
Campus, sem a autorizacdo do recepcionista.

c. O recepcionista ird até o carro para realizar a afericdo da tem-
peratura. Caso a temperatura seja superior a permitida (37,8°),
nao sera admitida a entrada da pessoa no Campus Pelotas e se
indicara a busca por auxilio médico;
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d. £ proibida a entrada, nas dependéncias do IFSul - Campus
Pelotas, de qualquer pessoa sem mascara ou com temperatura
corporal acima de 37,8°.

e. O recepcionista do Instituto solicitara ao visitante utilizar dis-
penser de pedal e tapetes higiénicos, quando esse entrar em
qualquer prédio do IFSul - Campus Pelotas.

3 - AS PESSOAS DEVERAO USAR MASCARA DURANTE TODO TEM-
PO DE PERMANENCIA NO IFSul- CAMPUS PELOTAS.

4 - Somente o recepcionista do IFSul - Campus Pelotas podera reali-
zar a abertura e o fechamento do portdo. O mesmo devera manter-
-se fechado, sendo aberto somente quando houver necessidade.

a. Sempre que o recepcionista achar necessario, devera fazer a
higienizacdo do seu local de trabalho.
RECEPCAO DE MERCADORIAS PARA O ALMOXARIFADO
1 - Veiculo e pessoas com mercadorias e volumes direcionados ao
Bloco do Almoxarifado, dever&o seguir os mesmos procedimentos

de higiene adotados nesse protocolo.

2 - Em hipdtese alguma sera permitido a qualquer pessoa entrar no
local de trabalho do recepcionista.

3 - Somente sera permitida a entrada de mercadorias direcionadas
ao almoxarifado ou que tenham autorizacdo da gestao.

a. Entregas de documentos deverdo acontecer na portaria prin-
cipal.

BALCAO DE ENTREGA DE CHAVES

1 - O balcdo de entrega de chaves terd uma barreira fisica de apro-
ximadamente um metro, permitindo a entrega e recebimento de
chaves entre servidores, mas, a0 mesmo tempo, impedindo uma
aproximacdo demasiada. Ao lado dessa barreira, estara um dispen-
ser de pedal com alcool 70% (gel ou glicerinado).

2 - Ficara a cargo do servidor que ira entregar as chaves, preencher
o formulario com os dados relativos a retirada ou entrega.

3- Ao entregar e receber as chaves, as mesmas deverdo ser higieni-
zadas. O servidor deverd utilizar borrifador com alcool 70%.

4 - £ proibida a entrada de pessoal ndo lotado no Setor de Protoco-
lo. A porta do setor devera manter-se aberta para circulacdo de ar.

a. Uma fita zebrada, proibindo a entrada das pessoas, sera colo-
cada no corredor de acesso.
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COLOCAGAO DE DISPENSERS DE PEDAL COM ALCOOL 70% (GEL
OU GLICERINADO) NO INTERIOR DO IFSUL - CAMPUS PELOTAS

1 - Serdo distribuidos, pelo menos, 10 dispensers com alcool 70%
(gel ou glicerinado), em locais estratégicos do Campus Pelotas.

a. Os locais serdo definidos pela Comissdo de Contingenciamento.

UTILIZACAO DE BANHEIROS

1 - Apenas os banheiros do Pavilhdo Caldela, no térreo, e da sala dos
servidores ficardo a disposicao de visitantes e servidores do IFSUL -
Campus Pelotas. Os demais serdo fechados.

a. Seré utilizado um banheiro masculino e um banheiro feminino
em cada espaco;

b. Casos especificos poderdo ser encaminhados a COE-Local.

2 - Cada banheiro sera utilizado por um servidor ou visitante por
vez e devera ser higienizado a cada hora. Dispensers de pedal com
alcool 70% (gel ou glicerinado) estardo disponiveis na entrada dos
banheiros. Apenas um (01) WC estara a disposicdo em cada um dos
banheiros.

a. E obrigatério, no interior de cada banheiro, ter orientacdes rela-
cionadas a higiene das maos.

ASPECTOS GERAIS

1 - No centro do Hall de entrada, na portaria principal, devera ser
instalado um dispositivo informativo, visivel as pessoas que ingres-
sardo no Campus Pelotas, com informacdes relacionadas ao com-
bate a COVID-19.

2 - Devera ser amplamente divulgado pela gestdo a proibicdo de
recebimento de qualquer encomenda particular de servidores do
IFSul - Campus Pelotas.

3 - Os pontos de acesso ao Campus Pelotas deverdo ser somente a
portaria principal e o estacionamento.

4 - Os pontos de entrada ao prédio principal do Campus Pelotas de-
verdo ser somente pela porta de vidro, acessada através do Hall da
portaria dos servidores, e pelas portas de vidro com acesso a partir
do estacionamento.

a. Todos os pontos de acesso deverdo ter dispenser de pedal com
alcool 70% (gel ou glicerinado), além de cartazes explicando os cui-
dados quanto a preveng¢do do COVID-19;

b. O acesso aos demais prédios do IFSul-Campus Pelotas s pode-
rao acontecer mediante autorizagdo da Dire¢cdo Geral. Nesses pré-
dios serdo obrigatérios dispenser de pedal e cartazes informativos
sobre a COVID-19.
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5 - Devido ao protocolo de controle de entrada e saida, 0 acesso as
demais dependéncias do IFSul - Campus Pelotas, devera ser reduzi-
do ao minimo necessario.

6 - Todas as dependéncias que ndo estiverem sendo utilizadas de-
verdo permanecer fechadas com barreiras fisicas, reduzindo, assim,
0 transito de pessoas no interior do IFSul - Campus Pelotas.
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UTILIZACAO CORRETA DE MASCARAS

Segue abaixo orienta¢8es sobre Mascaras de acordo com a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)

Forma de uso
F recomendavel gue cada pessoa tenha 05 (cinco) mascaras de uso
individual.

Antes de colocar a mascara no rosto deve-se:

a. assegurar que a mascara esta em condicdes de uso (limpa e
sem rupturas);

b. fazer a adequada higienizacdo das maos com agua e sabonete
ou alcool 70% (gel ou glicerinado) cubra todas as superficies de
suas mdos e esfregue-as juntas até que se sintam secas;

C. tomar cuidado para ndo tocar na mascara. Caso isso ocorra,
higienizar imediatamente as mdos;

f. evitar uso de batom ou outra maquiagem durante o uso da
mascara.

Adverténcias

a. ndo utilizar a mascara por longo periodo (maximo de 3 horas);

b. trocar apds esse periodo e sempre que estiver Umida, com su-
jeira aparente, danificada ou se houver dificuldade para respirar;

c. higienizar as mdos com agua e sabonete ou alcool 70% (gel ou
glicerinado) antes de retirar a mascara;

d. retire a mascara e coloque-a para lavar;

e. repita os procedimentos de higienizacdo das méaos apos a reti-
rada da mascara;

f.ndo compartilhe a sua mascaral!

d. cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espa¢os nas late-
rais;

e. manter o conforto e espago para a respiragao;

Limpeza

Ao contrario das mascaras descartaveis, as mascaras de tecido po-
dem ser lavadas e reutilizadas regularmente. Entretanto, recomen-
da-se evitar mais que 30 (trinta) lavagens.

a. a mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas;
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b. lavar previamente com agua corrente e sabdo neutro;

c. deixar de molho em uma solu¢do de agua com agua sanitaria*®
ou outro desinfetante equivalente de 20 a 30 minutos;

d. enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer resi-
duo de desinfetante;

e. evite torcer a mascara com forca e deixe-a secar;
f. passar com ferro quente;

g. garantir que a mascara ndo apresente danos (menos ajuste,
deformacdo, desgaste, etc.), ou vocé precisara substitui-la;

h. guardar em um recipiente fechado.

* Para preparar uma solugdo de dgua sanitaria (2,5%) com agua, por exemplo, vocé
pode diluir de 2 colheres de sopa de adgua sanitaria em 1 litro de dgua. Caso vocé
possua maquina de lavar, pode programar o ciclo completo de lavagem (lavagem,
enxague, secagem) de pelo menos 30 minutos com uma temperatura de lavagem
de 60°C.

Descarte

Descarte a mascara de pano ao observar perda de elasticidade das
hastes de fixacdo, ou deformidade no tecido que possam causar
prejuizos a barreira.

As mascaras de TNT ndo podem ser lavadas, devem ser descartadas
apos o uso.

Para remové-la, manuseie o elastico ao redor das orelhas, ndo to-
que na parte frontal da mascara e jogue fora imediatamente em um
saco papel ou plastico fechado ou em uma lixeira com tampa.

Evite tocar a superficie do saco de papel ou plastico apds o descarte
da mascara. Ndo toque no rosto ou em qualquer superficie. Lave
imediatamente as mdos com agua e sabonete, novamente, ou pro-
ceda a higienizacdo com alcool 70% (gel ou glicerinado).

Medidas preventivas

O uso de mascara ndo reduz ou substitui a necessidade das medi-
das de higiene preconizadas e a manutenc¢do do distanciamento de
mais de 2 (dois) metros entre as pessoas.

E importante:
a. seguir as medidas de higiene ja estudadas e estabelecidas;

b. limpar as mdos frequentemente; lavar as mdos com agua e
sabonete por pelo menos 20 segundos, especialmente depois de
estar em um local publico ou depois de assoar o nariz, tossir ou
espirrar. Se agua e sabonete ndo estiverem prontamente dispo-
niveis, usar alcool 70% (gel ou glicerinado) em toda a superficie
das mdos;
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C. evitar tocar nos olhos, nariz e boca;

d. limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas
diariamente - mesas, macanetas, interruptores de luz, bancadas,
mesas, telefones, teclados, banheiros, torneiras, pias, etc. Se as
superficies estiverem sujas, limpe-as com detergente ou sabdo
e dgua antes da desinfeccdo; para desinfetar, use produtos do-
mésticos comuns registrados na Anvisa e apropriados para a su-
perficie;

e. siga as normas do Ministério da Saude divulgadas no site: ht-
tps://coronavirus.saude.gov.br
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AFERICAO DA TEMPERATURA

A afericdo de temperatura corporal tem sido uma medida de moni-
toramento, controle e seguranca durante a pandemia da covid-19.

Ela é realizada em diversas situac8es relacionadas a circulagdo das
pessoas em diferentes ambientes nas cidades, tais como estabe-
lecimentos comerciais e locais de trabalho. Deve ser utilizada para
protecdo da saude dos funcionarios e de terceiros.

Abaixo as orientacdes sobre como realizar a Afericdo da Tem-
peratura:

A afericdo da temperatura devera ser realizada antes da entrada
nas dependéncias da instituicao IFsul - Campus Pelotas, e sempre
que algum colaborador, terceirizado ou visitante, presente no local,
relatar algum sintoma relacionado com a COVID-19.

O processo de afericdo da temperatura devera ser realizado com
a utilizagdo de termémetro digital infravermelho, com o feixe infra-
vermelho direcionado para a pele sobre o0 0sso frontal (testa) ou na
parte anterior do antebraco (punho).

Sempre que uma pessoa apresentar temperatura corporal superior
a 37,8° (Portaria SES/N° 303/2020), devera ser orientada a procurar
as unidades de referéncia para atendimento a sindrome gripal do
Municipio de Pelotas.

UNIDADES BASICAS DE SAUDE - Turno Manh3
TELE CONSULTA - FONE 0800 6485 319

Criancas - Centro de Atendimento a Sindromes Gripais /CASG -
CENTRO COVID - Avenida Bento Gongalves, 4590

Adultos e idosos - UPA Areal na Avenida Ferreira Viana, 2231 - Areal

PLANO DE CONTINGENCIA | Instituto Federal Sul-rio-grandense - Campus Pelotas



31

REFERENCIAS

1 - Estratégia de Gestdo. Instrumento para apoio a tomada de de-
Cisdo na resposta a Pandemia da COVID-19 na esfera local. Acesso
em 10/08/2020. Disponivel em: https://www.conasems.org.br/wp-
-content/uploads/2020/05/Estrate%CC%81gia-de-Gesta%CC%830-
-Covid-19-atualizado.julho_.pdf.

2 - Nota técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020 orienta¢des para
servicos de salde: medidas de prevencdo e controle que devem ser
adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirma-
dos de infec¢do pelo novo Coronavirus (sars-cov-2). (atualizada em
08/05/2020). Acesso em 10/08/2020. Disponivel em: http://portal.an-
visa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+04-
-2020+GVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8ebf-
b9341c196b28.

3 - Plano de Contingéncia e A¢do Estadual do Rio Grande do Sul
para Infeccdo Humana COVID-19 Rio Grande do Sul. Versdo 12
(25/06/2020). Acesso em 10/08/2020. Disponivel em: https://co-
ronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/202006/25174120-plano-de-
-acao-corona-2020-rs-versao-12.pdf.

4 - Orientac¢Bes para servicos de saude: medidas de prevencdo e
controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos ca-
sos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo Coronavi-
rus (sars-cov-2). — 08.05.2020. Acesso em 10/08/2020. Disponi-
vel em: http:/portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/
Nota+T%C3%A9cnica+n+04-2020+GVIMS-GGTES-ANVISA/
ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341¢c196b28.

5 - Portaria conjunta SES/SEDUC/RS N° 01/2020, publicada no DOE
- RS em 04 de junho de 2020. Acesso em 10/08/2020. Disponivel
em: https://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=396530

6- NOTA TECNICA N° 2 DE ENFRENTAMENTO AO COVID-19. ORIEN-
TACOES AOS SERVICOS DE SAUDE. Vigildncia Epidemiolégica, 04 de
junho de 2020.

7 - NOTA TECNICA N° 3 DE ENFRENTAMENTO AO COVID-19. ORIEN-
TACOES AOS SERVICOS DE SAUDE. Vigilancia Epidemiolégica, 02 de
setembro de 2020.

8 - DIRETRIZES PARA DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA COVID-19.
Brasilia - DF. 08 de abril de 2020. Acesso em 10/08/2020. Disponivel
em: https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/13/
Diretrizes-COVID-13-4.pdf.

9 - World Health Organization. (02020)0. Considerations in adjusting
public health and social measures in the context of COVID-19: inte-
rim guidance, 16 April 2020. Acesso em 10/08/2020. Disponivel em:
https://apps.who.int/iris/handle/10665/331773.

10 - Advice on the use of masks in the context of COVID-19. Acesso
em 10/08/2020. Disponivel em: https://www.who.int/publications-
-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-ho-
me-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-co-
ronavirus-(2019-ncov)-outbreak.

PLANO DE CONTINGENCIA | Instituto Federal Sul-rio-grandense - Campus Pelotas



32

11-ORIENTACOES GERAIS - MASCARAS FACIAIS DE USONAO PROFIS-
SIONAL. Brasilia, 03 de abril de 2020. Acesso em 10/08/2020. Dispo-
nivel em: http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/
NT+M%C3%A1scaras.pdf/bf430184-8550-42cb-a975-1d5e-

1c5a10f7.

12 - Getting your workplace ready for COVID-19. Acesso em
10/08/2020. Disponivel em: https://www.who.int/docs/default-
-source/coronaviruse/advice-for-workplace-clean-19-03-2020.pdf.

PLANO DE CONTINGENCIA | Instituto Federal Sul-rio-grandense - Campus Pelotas



33

Anexos

Cartazes

PLANO DE CONTINGENCIA | Instituto Federal Sul-rio-grandense - Campus Pelotas



Anexo 8 - Uso de Mascara
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Anexo 9 - Orientacdes Gerais
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Anexo 10 - Higiene das méos
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Anexo 11 - Transmissao COVID-19
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Anexo 12 - Cartaz para os veiculos com instru¢des de seguranga
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Anexo 13 - Adesivos para distanciamento dentro dos veiculos (nos assentos)
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Anexo 14 A - Limite de ocupacgao
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Anexo 14 B - Planilha de levantamento dos espacos fisicos do IFSUL -Campus Pelotas no contexto da pandemia COVID-19
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Anexo 15- Utilizacao do elevador
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