AS BACTERIAS DA SUA PELE

Pagina Inicial > CH+

|

Bactérias cultivadas pela equipe dos Institutos Nacionais de Satde (EUA) diretamente da pele humana (foto: Julie Segre).

A pele humana ¢ habitada por uma diversidade de bactérias muito maior do que se acreditava. E o que mostra a andlise genética de microrganismos
coletados em varias partes da superficie do corpo de pessoas saudaveis. 0 estudo, publicado esta semana na Science, fornece dados que podem ajudar no
desenvolvimento de estratégias de tratamento e prevencao de doencas da pele.

Por ser a interface entre o corpo humano e o0 meio externo, a pele € uma das primeiras linhas de defesa do organismo contra a entrada de agentes
patogénicos. Para compreender melhor a relagao entre as células da pele e os milhdes de microbios que vivem sobre sua superficie, cientistas norte-
americanos decidiram investigar o genoma de todos esses microrganismos. “Caracterizar a microbiota que habita locais especificos pode fornecer pistas
sobre o delicado balanco entre a saude da pele e a doencga”, dizem no artigo.

“Esperamos que nossos dados acelerem esforgos para entender os complexos fatores genéticos e ambientais envolvidos em doencas que afetam a pele,
como eczema, psoriase, acne, infecgoes resistentes a antibioticos e muitas outras”, diz uma das autoras do artigo, Julia Segre, pesquisadora dos Institutos
Nacionais de Saude dos Estados Unidos (NIH).

0 estudo faz parte do Projeto Microbioma Humano, conduzido pelo NIH. Essa iniciativa tem como objetivo descobrir quais comunidades microbianas estao

presentes em diferentes partes do corpo humano e como elas mudam com a ocorréncia de doencas. Além da pele, a pesquisa inclui o nariz, o trato

digestivo, a boca e a vagina.

Os resultados recém-divulgados fornecem dados sobre a variedade e a distribuicao das bactérias na superficie do corpo e identifica os locais com maior e
menor diversidade de espécies microbianas.

Os pesquisadores identificaram bactérias presentes em 20 areas da pele humana com caracteristicas diferentes: oleosas (pontos azuis), umidas(r "-s
verdes) e secas (pontos vermelhos). Imagem: Jane Ades/ NHGRI.
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A equipe usou tecnologias modernas de sequenciamento genético e analise computacional para identificar bactérias de 20 diferentes partes do corpo de
10 voluntarios saudaveis. As areas selecionadas sao predispostas a contrair doengas associadas a atividade de micrdbios e se encaixam em trés perfis
diferentes: oleosas, umidas e secas.

Diversidade inesperada

Os pesquisadores identificaram mais de 112 mil sequéncias genéticas bacterianas e, a partir delas, detectaram bactérias de 205 géneros diferentes,
pertencentes a 19 filos. Os métodos tradicionais usados até entao, baseados no cultivo de amostras microbianas em laboratério, tinham resultados bem
mais modestos: a nossa pele seria dominada por bactérias do género Staphylococcus, com pouca variagao adicional.

Segundo o estudo, a diversidade de bactérias seria influenciada principalmente pela localizagdo do corpo. Areas secas e imidas da pele tém uma
variedade maior de micrébios do que as oleosas. As comunidades bacterianas mais diversas estao localizadas na parte interior do antebraco, que
apresentou em meédia 44 espécies. As menos diversas estao atras das orelhas, area em que foi identificada uma média de 15 espécies.

A analise mostrou também que regides com caracteristicas parecidas abrigam comunidades bacterianas similares. Além disso, grupos de bactérias
presentes em uma parte especifica do corpo sao geralmente semelhantes em todas as pessoas. Ja as diferencas entre as partes do corpo de uma mesma
pessoa sao muito maiores. “Axilas umidas e com pelos, por exemplo, ficam a uma curta distancia de antebracos lisos e secos, mas esses dois locais sao tao
ecologicamente diferentes quanto florestas tropicais e desertos”, explicam os pesquisadores no artigo.

Para verificar se o microbioma da pele poderia se alterar ao longo do tempo, a equipe avaliou novamente amostras de metade dos voluntarios, cerca de
quatro a seis meses apds a primeira coleta. Os cientistas descobriram que a maior parte das novas amostras se assemelhava mais as coletadas
anteriormente no mesmo individuo do que as de outros voluntarios.

0 estudo revelou ainda que o vinco de pele que fica do lado de fora do nariz é o local com a comunidade microbiana mais semelhante a encontrada dentro
do nariz. Em uma parcela significativa da populacao, as vias nasais abrigam col6nias de Staphylococcus aureus resistente a meticilina, uma superbactéria
geralmente associada a infecgoes hospitalares. As novas informag6es podem ser Uteis para o0 combate a esse microrganismo que vem preocupando cada
vez mais 0s agentes de saude publica.
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Estratégia antiviral polivalente Inovacao no combate a doencas

Estudo feito por pesquisadores de Brasil e Portugal identifica moléculas neurolo gicas
promissoras para o desenvolvimento de farmacos e vacinas contra - , .

Novas estratégias para o transporte de farmacos até o cérebro abrem
diversos tipos de virus. . .

portas para o desenvolvimento de terapias para doencas como a de

Alzheimer e tumores cerebrais.
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